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 Hovedfokus denne uken :   Natur, teknikk og miljø   

Uke: 7 Mål og innhold Veileder Målgruppe Når / Tid: 

Mandag: 
Leksetid 
 
 
 
 
Utetid  

Elevene får hjelp med sine lekser.    
 
 
 
 
 
Elevene skal være ute, og i fri lek.   

Bjørg  4 trinn   
Elahe og Grethe 1 
trinn  
Shahida og  Omid 
2 trinn 
Zinat og Elin  3 
trinn 
Alle ansatte  

Alle elever  
 
 
 
 
 
Alle elever  

14.00 -15.00. 
 
 
 
 
 
15.00 - 16.00  

Tirsdag: 
Dansegruppa 
 
 
 
Teamtid  
Fjærdis  
 
 
 
Hobbyaktiviteter  

 
Elevene skal lære å danse. Elevene får trening i bevegelse etter 
rytme, mosjon og følelse av mestring. Aktiviteten fremmer 
motorisk kompetanse hos elevene, og øker deres selvtillit.       
   
Samarbeidsmøte på skolen  
Elevene velger en film, som de ser på sammen med voksen.   
 
 
  
Vi spiller spill, og tegner 

 
Grethe/alle 
ansatte 
 
 
Baseledere 
Omid 
 
 
 
Alle ansatte 

 
Alle elever  
 
 
 
14.15 - 
Fjerde klasse 
 
 
 
Alle elever 

 
14.30 - 15.30    
  
 
 
 
14.10 - 16.00 
 
 
 
15.30 - 17.00 

Onsdag:  
 
Konstruksjonsgruppa  
 
 
 
Handletur  
 
 
 
Hobbyaktiviteter 

 
 
Elevene skal lage en iglo, og snøskulpturer.     
 
 
 
Vi kjøper inn til matkroken.        
 
 
 
Vi spiller spill, og tegner.    

 
 
Elahe/ alle 
ansatte  
 
 
Grethe   
 
 
 
Alle ansatte. 

 
 
Alle elever   
 
 
 
En gruppe elever 
 
 
 
Alle elever 

 
 
14.30 - 15.30 
 
 
 
 
 
 
 
15.30 - 17.00 
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Torsdag: 
Matkroken  
 
 
 
 
 
 
Skiskole 
 
Utetid 

 
Elevene lager enkle retter, og får en innføring i bordets kjemi. 
De lærer om vekt og volum, med mer. Sortering av avfall, 
kompostering, samt det å ta vare på miljøet. Vi bevisstgjør 
elevene i forhold til hygiene, bordskikk, matkultur og 
tradisjoner.  Se dagens meny.  
 
 
Elevene får grunnleggende skiferdigheter.  
 
Elevene skal være i fri lek ute. Vi spiller musikk.    
 

 
Base Nordpolen 
 
 
 
 
 
 
Elin og Elahe 
  
Alle ansatte   
 

 
Grupper av 
elever   
 
 
 
 
 
 
 
Alle elever 

 
13.15 -  
 
 
 
 
 
  
13.40 - 16.15 
 
15.30 - 17.00 

Fredag: 
 
Været  
 
 
 
 
 
 
 
 
Hobbyaktiviteter  
 

 
Elevene skal lære om elementene, og virkningen av disse.  
 
De voksne setter i gang leker, og andre aktiviteter som passer 
med årstiden. Vi leser av temperatur, nedbørsmengde.  
Det føres logg, hver fredag.            
 
 
 
 
 
Vi spiller, tegner  og leker.    

  
Bjørg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle ansatte  

 
Alle elever   
 
 
 
 
 
Alle elever 

 
13.15 - 15.30  
 
 
 
 
 
15.30 - 17.00 

 


