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 Hovedfokus denne uken:    Miljøet vårt  

Uke: 44 Mål og innhold Veileder Målgruppe Når / Tid: 

Mandag: 
Leksetid 
 
 
Utetid  

Elevene får hjelp med sine lekser.    
 
 
 
Elevene skal være ute, og i fri lek.   

Bjørg  4 trinn   
Elahe 1 trinn  
Shahida 2 trinn 
Omid og Zinat 3 
trinn 
Alle ansatte  

Alle elever  
 
 
 
Alle elever  

14.15 -15.00. 
 
14.15 – 15.00 
 
15.00 – 16.00  

Tirsdag: 
Høstrusken   
 
 
 
Utetid 

 
Vi rydder området vårt for vinteren. Vi raker løv og gammelt 
gress, som vi legger på komposten. Hva skjer i komposten vår 
nå ? Vi får hjelp av Vaktmesteren.   
 
  
Elevene skal være ute, og i fri lek.   

Alle ansatte. 
 

Alle elever.  
 
 
 

14.40 – 15.30    
  
 
 
 
 
15.30 – 17.00 

Onsdag:  
Filmgruppa 
 
 
 
Handletur  
 
Hobbyaktiviteter 

 
Vi ser en film om miljøet. Vi snakker om miljøet vårt, hvordan 
er miljøet på Holmlia?    
 
 
    
Vi kjøper inn til matkroken.        
 
Vi spiller spill, og tegner egne eventyr.      

Alle ansatte   
 
 
 
 
 
Elahe handler.  
 
Alle ansatte. 

Alle elever.   
 
 

14.40 –  
 
 
 
 
15,30 – 17.00 
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Torsdag: 
Matkroken  
 
 
 
 
 
 
Utetid 

 
Elevene lager enkle retter, og får en innføring i bordets kjemi. 
De lærer om vekt og volum, med mer. Sortering av avfall, 
kompostering, samt det å ta vare på miljøet. Vi bevisstgjør 
elevene i forhold til hygiene, bordskikk, matkultur og 
tradisjoner.  Se dagens meny.   
 
 
Vi leker og koser oss.        

Alle ansatte  Alle elever.   
 
 

13.15 –  
 
 
 
 
 
Etter maten.  
 
15.30 – 17.00 

Fredag: 
 
Kunstis  
 
 
Utetid  
 
Hobbyaktiviteter  
 

 
 
Vi lager kunst av og med det vi fant på tirsdag. Vi tegner og 
maler. Kunsten vi lager av søppelet, stiller vi ut neste uke.     
 
Oppdagelsesferd i nabolaget.   
 
Vi spiller, tegner og leker.    

Alle ansatte    
Alle elever.   

 
14.40 – 
 
 
 
 
15.30 – 17.00 

 


