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 Hovedfokus denne uken :    Fysisk aktivitet og lek  

Uke: 19 Mål og innhold Veileder Målgruppe Når / Tid: 

Mandag: 
Leksetid 
 
 
 
 
Utetid  

Elevene får hjelp med sine lekser.    
 
 
 
 
 
Elevene skal være ute, og i fri lek.   

Bjørg  4 trinn   
Elahe og Grethe 1 
trinn  
Shahida og  Omid 
2 trinn 
 Elin  3 trinn 
Alle ansatte  

Alle elever  
 
 
 
 
 
Alle elever  

14.00 - 15.00. 
 
 
 
 
 
15.00 - 16.00  

Tirsdag: 
Lek  
 
 
 
 
Hobbyaktiviteter  

 
Eleven skal føle tilhørighet til aktivitetsskolen, og føle ansvar 
for de andre elevene, voksne og lokalene.  Denne dagen øver 
vi på de gamle ringlekene.   
 
 
Vi spiller spill, og tegner.    

Alle ansatte. 
 
Grethe 
 
 
Alle ansatte 

Alle elever  
 
 
 
 
 
Alle elever 

14.40 - 15.30    
  
 
 
 
 
15.30 - 17.00 

Onsdag:  
 
Lesestund 
 
Handletur  
 
Utetid 
 
Hobbyaktiviteter 

 
 
Vi øver oss på fremføring av dikt.   
 
Vi kjøper inn til matkroken.        
 
Elevene skal være ute, og i fri lek. 
 
Vi spiller spill, og tegner.    

 
 
Alle ansatte 
 
Elin  handler.  
 
Alle ansatte 
 
Alle ansatte. 

 
 
Alle elever   
 
Gruppe med 
elever. 
Alle elever 
 
Alle elever 

 
 
14.40 -  
 
15.00 - 16.00 
 
14.30 -  
 
15.30 - 17.00 
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Torsdag: 
 
 
 
 
 
 
 

 
Helligdag. 
 
 
Aktivitetskolen holder stengt.  
 
   
   

 
 

 
  

 
 

Fredag: 
Palstid  
 
Utetid  
 
Hobbyaktiviteter  
 

 
Vi øver på forventningene våre.   
 
Elevene skal være i frilek ute. 
 
Vi spiller, tegner og leker.    

  
Alle ansatte 
 
Alle ansatte 
 
Alle ansatte  

 
Alle elever   
 
Alle elever 

 
14.40 - 
 
15.00 - 16.00 
 
15.30 - 17.00 

 


